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Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Água

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Proposta de equipamento para reaproveitamento 
da água das chuvas realizada pelos estudantes de 3.º 
ano da LEB



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

A fábula do Beija-flor

Era uma vez uma floresta, onde um incêndio 
teve início. Todos os animais fugiram para salvar 

as suas vidas. Eles ficaram à beira do fogo, 
olhando para as chamas com terror e tristeza. 

Acima das suas cabeças, um beija-flor voava de 
um lado para outro em direção ao incêndio, 

repetidamente. Os animais maiores 
perguntaram-lhe o que estava a fazer:

– Estou a voar até o lago para pegar água e usá-
la no combate ao fogo.

Os animais riram dele e disseram:
– És louco! Não vais conseguir apagar o 

incêndio!
E o beija-flor respondeu:

– Estou a fazer aquilo que posso.
O Beija-flor está a ajudar a solucionar o 

problema, gota a gota. Ele está a ser a mudança 
que deseja ver no mundo.

Você também pode ser um Beija-flor. Cada 
atitude sua, não importa o quão pequena seja, 

ajudará a solucionar a crise global da água

Tema abordado: Água

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Dia Mundial da Água 2023



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Temas abordados: Resíduos e biodiversidade (controlo de espécies exóticas)

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Após uma formação prévia na ESEJD por membros da Câmara Municipal de Lisboa, os alunos do 1.º ano 
da Licenciatura em Educação Básica da Escola Superior de Educação João de Deus participaram no 
Encontro de Voluntários EPIS 2023 no Parque Florestal de Monsanto (dia 31 de maio). Os nossos alunos 
ficaram responsáveis pelo controle de espécies invasoras com recurso à técnica de descasque do caule.



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

https://www.facebook.com/esejoaod
edeus/videos/3522390628027630

Temas abordados: Energia

.

No dia 24 de maio, realizou-se no Jardim-Escola João de Deus de Belas a Feira da Ciência "Cientista à vista...Eletricidade, 
Energia e Sustentabilidade", promovida no âmbito de um projeto pedagógico e científico da Escola Superior de Educação 
João de Deus (ESEJD). Além da docente da UC, Diana Boaventura, participaram na feira as docentes Filomena Moreira da 
Silva, Beatriz Rolim Vaudano e a Mestre Ana Teresa Neves. Neste evento,  os estudantes da Escola Superior de Educação 
João de Deus dinamizaram atividades experimentais para todos os alunos do 1.º e 2.º ciclos do Ensino Básico, onde 

também estiveram presentes os professores e encarregados de educação.

https://www.facebook.com/esejoaodedeus/videos/3522390628027630
https://www.facebook.com/esejoaodedeus/videos/3522390628027630


Escola Superior de Educação João de Deus 2021/2022

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Energia

https://www.facebook.com/esejoaodedeus/vid
eos/3522390628027630

No dia 29 de maio, celebrámos o Dia Nacional da Energia, que 
tem como objetivo sensibilizar e motivar as pessoas, 
principalmente os mais jovens, para a necessidade urgente de 
se desenvolverem estratégias eficientes de poupança 
energética. Os estudantes do 2.º ano da LEB realizaram vídeos 
de sensibilização sobre esta temática.

https://www.facebook.com/esejoaodedeus/videos/3522390628027630


Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Mar e Alterações Climáticas

No dia 4 de janeiro, recebemos na Escola Superior de Educação 
João de Deus (ESEJD) Miguel Jorge, aluno de Mestrado da 
Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa (FCUL), que 
envolveu os estudantes das turmas do 2.º e 3.º ano da 
Licenciatura em Educação Básica no seu trabalho de 
investigação sobre sustentabilidade do Oceano. Os alunos da 
ESEJD tiveram a oportunidade de ler uma notícia ou observar 
um vídeo intitulado “A voz do Oceano” e responder a 
questionários sobre esta atividade.



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Temas abordados: Mar e Alterações Climáticas

https://youtu.be/2elkDSd-8ig

"A Voz do Oceano" é um vídeo do tipo "gerado pelo 
utilizador" realizado por três alunos do Mestrado em 
Ecologia Marinha da Faculdade de Ciências da 
Universidade de Lisboa que aborda tópicos relacionados 
com ameaças ao meio marinho. Inclui ainda testemunhos 
de várias pessoas, de variadas nacionalidades e faixas 
etárias, relativamente à sua relação com o Oceano e ao 
uso que lhe dão, e encerra com uma mensagem destinada 
às próximas gerações.

https://youtu.be/2elkDSd-8ig


Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

FotografiaTemas abordados: Mar e Alterações Climáticas

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Na celebração do Dia Europeu do Mar e do Dia Eco-Escolas da Escola Superior de 
Educação João de Deus (ESEJD), no dia 25 de maio, entre as 14h00 e as 16h00, no 
Salão Nobre do Museu João de Deus, realizou-se um Colóquio sobre o vídeo “A voz do 
Oceano” entre estudantes da ESEJD e da Faculdade de Ciências da Universidade de 
Lisboa (FCUL), bem como a apresentação de três livros sobre Ambiente e 
Sustentabilidade: "O jogo das alterações climáticas" de Bruno Pinto (FCUL/MARE), 
Quico Nogueira e Nuno Duarte; “A Revolta da Natureza em Brimsa” de Vanda Brotas 
Gonçalves (FCUL/MARE) e "A Barriga Cheia da Baleia" de Carina Valente (estudante 
do 2.º ano da Licenciatura em Educação Básica da ESEJD).



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Espaços exteriores

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

No âmbito do projeto Jardim 5 Estrelas, como comemoração do Dia 
Nacional dos Jardins, foi feita uma “Ação de Sensibilização para 
Utilização de Espaços Verdes” ao público, no Jardim Guerra Junqueiro, 
onde participaram alunos e professores do 3º ano do Jardim-Escola João 
de Deus da Estrela, estudantes e docentes da Escola Superior de 
Educação João de Deus, membros da Câmara Municipal de Lisboa e 
agentes da Universidade Segura.



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Tema abordado: Dias comemorativos

https://www.facebook.com/esejoaodedeus/videos/234621782561694

Vídeo dos estudantes sobre o Dia Mundial da Terra 

https://www.facebook.com/esejoaodedeus/videos/234621782561694


Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Dias comemorativos

Dia Mundial da Educação Ambiental, celebrado 
anualmente a 26 de janeiro, foi instituído em 1975 

pelas Nações Unidas durante o Encontro de Belgrado, 
dando origem à Carta de Belgrado. Este documento 

defende a importância de dotar os alunos de 
competências necessárias, para que estes se tornem 

cidadãos ativos, informados e que participem 
democraticamente na resolução de problemas da 

sociedade.
A nossa instituição integra pelo quarto ano consecutivo 
a rede Eco-Escolas, promovendo ao longo de cada ano 

letivo a partilha de boas práticas ambientais.
atividade/ da folha de registo/ do trabalho realizado/ 

entre outros

Dia Mundial da Educação Ambiental



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Biodiversidade e Espaços Exteriores

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

No dia 3 de fevereiro os alunos do bibe azul (5 anos), do Jardim-
Escola João de Deus da Estrela e as estudantes da Licenciatura 
em Educação Básica, da Escola Superior de Educação João de 
Deus, foram ao Jardim da Estrela plantar clorófitos, no âmbito 
do Projeto Jardim 5 Estrelas.



Escola Superior de Educação João de Deus 2021/2022

Fotografia

Tema abordado: Biodiversidade, Floresta, 
Espaços exteriores

O projeto Projeto Jardim 5 estrelas, 
realizado em parceria entre a ESEJD e 

Câmara Municipal de Lisboa, envolveu a 
comunidade académica e a comunidade 

local.
A tabela apresenta a quantificação das

espécies plantadas no Jardim Guerra
Junqueiro

Projeto Jardim 5 Estrelas

Ano letivo 2022/2023 - Ações de plantação realizadas e respetiva quantificação

Espécies N.º espécies Data Participantes

Primula 50 Novembro Por cada ação:

50 alunos JE João de Deus da Estrela

Docentes do JE João de Deus da da Estrela

Estudantes da ESEJD

Colaboradores CML

Hydrangea sp. 50 Novembro

Cuphea sp. 50 Dezembro

Chlorophytum 47 3 de Fevereiro Total de 32 participantes:

• 23 alunos de Educação Pré-Escolar (faixa etária –

5 anos)

• 3 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 1 estudante ESEJD

• 5 colaboradores da CML

Bauhinia sp. 2 10 de Fevereiro, dia 

das leguminosas

Total de 25 participantes:

• 23 alunos do 4.º ano do 1.º ciclo

• 1 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 3 colaboradores da CML

Ruscus sp. 46 24 de março Total de 33 participantes:

• 23 alunos de Educação Pré-Escolar (faixa etária –

5 anos)

• 3 estudantes da ESEJD

• 3 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 4 colaboradores da CML

Primula sp. 27 31 de março Total de 27 participantes:

• 20 alunos de Educação Pré-Escolar (faixa etária –

3 anos)

• 4 estudantes da ESEJD

• 3 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 3 colaboradores da CML

Tagetes patula 40 5 de maio Total de 28 participantes:

• 20 alunos do 3.º ano do 1.º ciclo

• 2 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 2 estudantes da ESEJD

• 4 colaboradores da CML



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Temas abordados: Biodiversidade e Espaços Exteriores

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Durante o mês de março, os alunos do Jardim-Escola João de Deus da Estrela foram várias vezes ao Jardim 
da Estrela, onde realizaram diversas atividades como: plantar, sachar, mondar e apanhar folhas para 
construir um herbário (Projeto Jardim 5 Estrelas).
Nestas visitas, as crianças foram sempre acompanhadas pelas respetivas educadoras/ professores e por 
estudantes da Escola Superior de Educação João de Deus que desempenharam as mesmas tarefas, mas 
com o objetivo de orientarem as atividades das crianças/ alunos.
Os funcionários do Jardim da Estrela estão sempre disponíveis para as receber com muita simpatia e 
compreensão!



Escola Superior de Educação João de Deus 
2021/2022

Tema abordado: Biodiversidade, Floresta, 
Espaços exteriores

Outras atividades desenvolvidas

Projeto Jardim 5 Estrelas

Ano letivo 2022/2023 – Outras atividades desenvolvidas

Atividade Data Participantes
Retanchas novembro 

dezembro

Por cada ação:

Alunos JE João de Deus da Estrela

Docentes do JE João de Deus da Estrela

Estudantes da ESEJD

Colaboradores CML

Mondas
Limpeza de folhas e 

varredura

Sachar 3 março Total de 28 participantes:

• 24 alunos do 2.º ano do 1.º ciclo

• 2 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 2 colaboradores da CML

Recolha de folhas 

para um herbário

13 de março Total de 46 participantes:

• 44 alunos do 1.º ano do 1.º ciclo

• 2 docentes do JE João de Deus da Estrela
Catalogação de 

árvores 

21 de abril Total de 25 participantes:

• 21 alunos do 3.º ano do 1.º ciclo

• 1 docente do JE João de Deus da Estrela

• 3 colaboradores da CML
Piquenique 

sustentável 

21 de abril Total de 55 participantes:

• 47 alunos do 1.º ano do 1.º ciclo

• 2 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 3 estudantes da ESEJD

• 3 colaboradores CML (Rosa Couto, Márcia Amiel, Gentil Rocha)
Piquenique 

sustentável 

28 de abril Total de 56 participantes:

• 49 alunos do 2.º ano do 1.º ciclo

• 2 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 2 estudantes da ESEJD

• 3 colaboradores CML (Rosa Couto, Márcia Amiel, Gentil Rocha)
Catalogação de 

árvores 

28 de abril Total de 30 participantes:

• 25 alunos de Educação Pré-Escolar (faixa etária 4 anos)

• 1 docentes do JE João de Deus da Estrela

• 1 estudante ESEJD

• 3 colaboradores da CML
Workshop sobre 

hotéis de insetos 

(Dia Internacional da 

Biodiversidade)

22 de maio Total de 54 participantes:

● 45 Alunos do 4º ano do 1.º ciclo

● 2 docentes do JE João de Deus da Estrela

● 2 estudantes ESEJD

● 3 docentes da ESEJD

● 2 Parceiros da CML 
Ação de 

Sensibilização para 

Utilização de 

Espaços Verdes

(Dia Nacional dos 

Jardins)

Alunos utilizaram 

jogos diversos e 

distribuíram flyers 

com utilização 

correta do jardim 

25 de maio Total de 62 participantes:

● 45 Alunos do 3º ano do 1.º ciclo

● 2 docentes do JE João de Deus da Estrela

● 1 colaboradora de JE da Estrela

● 2 Encarregados de Educação dos alunos do JE da Estrela 

● 4 Estudantes da ESEJD

● 3 Docentes da ESEJD

● 1 Colaboradora da ESEJD

● 2 Parceiros da CML

● 2 Universidade Segura



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Biodiversidade

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

No passado dia 22 de maio, celebrou-se o Dia Internacional da 
Biodiversidade, com uma atividade do projeto Jardim 5 Estrelas: 
Workshop sobre hotéis de insetos, com alunos do 4.ºano, do 
Jardim-Escola João de Deus da Estrela e com alunos da Escola 
Superior de Educação João de Deus.



Escola Superior de Educação João de Deus 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema abordado: Floresta

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Os estudantes da Escola Superior de Educação João de Deus, 
assinalaram o Dia Mundial da Árvore com a plantação de 3 
pinheiros e 2 azinheiras.



Escola Superior de Educação João de Deus 2021/2022

Fotografia

Tema abordado: Eco-Código

“O presente Eco-código foi realizado pelas turmas 
de 1.º ano de mestrado da Escola Superior de 
Educação João de Deus, no ano letivo 2022/2023. 
Nomeadamente pelas alunas Ana Oliveira, Beatriz 
Quintas, Cátia Guerreiro, Joana Brilhante, Laura 
Santos, Maria Cristiana Oliveira, Maria João Silva, 
Margarida Farrica, Matilde Silva e Raquel Silva 
com a coordenação das docentes Prof.ª Doutora 
Diana Boaventura e Mestre Filomena Moreira da 
Silva. 

Para a realização do mesmo começámos por 
juntar diversas ideias e conceitos que pensámos 
ser pertinentes e importantes para a preservação 
do planeta. Também tivemos em consideração as 
diversas áreas de intervenção a que a nossa 
escola se dedicou.” 




